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Cardépio Educacéo Infantil - MARCO 2023
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12 Semana Café da manha Almoco Lanche da tarde
2% Feira
(27/02/2023)
3% Feira
(28/02/2023)
Arroz / Feijao
2 Cai Frango ao Molho -
030572'(?23 Vitamina de Abacate Salada de Acelga com Cenoura ESCOI‘IdId'U‘II hONde Carne
( ) Melédo aca
Arroz / Feijao
5% Feira Salada de Frutas (Banana, mag§, Carne cozida com Mandioca Macarrdo ao Molho com frango
< - Salada de couve com tomate :
(02/03/2023) mam@o e laranja) Banana Melancia
Macarrdo ao Molho com frango desfiado
6° Feira Leite com cacau em po Salada de Alface com Tomate Omelete de forno com legumes
(03/03/2023) Salada de Frutas (Banana, magd, mamao e

Mamao

laranja)
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Cardapio Educacéo Infantil - MARCO 2023

2° semana Café da manha Almogo Lanche da tarde
Arroz / Feijado
2%feira Mingau de Chocolate com Ovos Mexidos Escondidinho de Frango
(06/03/2023 Banana Salada de Chuchu com Cenoura Banana
Macé
Arroz / Feijado
32feira Pao com ovos Mexidos Frango com abdbora Risoto de Carne com cenoura e
(07/03/2023) Suco de Cenoura com Laranja Salada de Repolho brocolis
Melancia
sotaira Salada de Frutas Carme (ﬁ)‘;g; /C ggjﬁqoan dioca Macarrao ao molho com frango
(08/03/2023) (Banana, magd, mamao e Salada de Acelga desfiado
laranja) Meldo Maca
Arroz / Feijao
5%feira Frango Cozido ao molho
(09/03/2023) Polenta Quibe de Forno
Vitamina de Abacate Salada de Couve Melancia
Salada de frutas (Banana, Macd, Mamao,
laranja)
6%feira Macarrdo ao Molho
(10/03/2023) Leite com cacau em po Carne Moida Polenta com frango ao molho
Maméo Salada de Alface com Tomate
Banana
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3° semana Café da manha Almoco Lanche da tarde
%feira _ _ Arroz / Fe_ijéo
(13/03/2023) Mingau de milho (fubd) Ovos Cozidos Bolo de Banana
Magca Salada de Batata com Salsa Maméo
Melancia
Ffeira ) _ Arroz / Feijao _ i
(14/03/2023) P&o com Ovos Mexidos Carne cozida com abobrinha Sopa de Macarréo frango,
Suco de Laranja Salada de Chuchu e Cenoura batata, cenoura e chuchu
Maméo
Arroz / Feijao
4%feira Leite com Cacau em p6 Frango ao molho Torta de Carne com brocolis
(15/03/2023) Banana Salada de Alface Maca
Meldo
Macarrdo ao Molho
5%feira Vitamina de Maméao Carne moida Escondidinho de frango
(16/03/2023) Salada de Pepino e tomate
Banana
6¥feira Salada de FI‘L~JtaS (Banz?ma, macé, Arroz / Feijao Macarrio ao molho com
(17/03/2023) mam@o e laranja) Frangz gg(r:r; )((:ihuchu carne moida
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4° semana Café da manha Almoco Lanche da tarde
Macarréo ao molho Omelete de forno com
2%feira Vitamina de Abacate Frango coxa/sobrecoxa cozido legumes (batata, cenoura e
(20/03/2023) Salada de repolho com tomate chuchu)
Maca Mamao
Arroz / Feijéo
3efeira P30 com ovos mexidos Carne moida com abobrinha Sopa de macarrao, frango,
(21/03/2023) S : Salada de Acelga com tomate chuchu, cenoura e batata
uco de uva integral B
anana
Arroz / Feijéo
43feira Salada de frutas (Banana, mac4, Frango com batata e cenoura Quibe Assado
(22/03/2023) maméo e laranja) Salada de Alface Suco laranja
Melancia
Arroz / Feijdo
5feira Leite com cacau em pé Carne de Panela Macarrdo ao molho com
(23/03/2023) Mamé&o Salada Beterraba frango desfiado
Abacaxi
Arroz / Feijéo
i . Peixe ao molho Polenta com molho de carne
6feira Mingau de chocolate com Puré de batata moida
(24/03/2023) Banana x N
Salada de frutas (Banana, macé, Maca
mamao e laranja)
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52 Semana Café da manhé Almoco Lanche da tarde
Arroz / Feijao
A Lo Ovos Mexidos
2" Feira Vitamina de Maméao Salada de chuchu na salsa Torta de frango com legumes
(27/03/2023) Maca Abacaxi
Arroz / Feijao
3% Feira Pao com ovos Mexidos Carne dg;:g:lgecggw;andioca Macarrdo ao molho com carne
(28/03/2023) Suco de Cenoura com Laranja Mamio moida
Arroz / Feijao
42 Feira Salada de frutas (Banana, maca, Frango cozido ao molho Sui’glg edjvg’?g?: aral
(29/03/2023) mamao e laranja) Salada de Acelga com cenoura g
Abacaxi
Macarrdo ao molho
52 Feira Leite com cacau em pé Carne moida Risoto de frango (Vagem e
(30/03/2023) mamao Salada de Alface com tomate cenoura)
Banana
6° Feira Fraﬁrgogo/nfgggobora Sopa de macarrio, frango,
(31/03/2023) Mingau de milho (fubd) g batata, cenoura e chuchu

Banana

Salada de Repolho
Melancia

Banana




