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Cardápio Educação Infantil – FEVEREIRO 2023 

 

1ª Semana Café da manhã Almoço Lanche da tarde 

2ª Feira 

(06/02/2023) 
Vitamina de Abacate 

Arroz / Feijão 

Ovos Mexidos  

Batata com salsa 

Melancia 

 

Macarrão ao Molho com Carne 

Moída 

Banana 

3ª Feira 

(07/02/2023) 

Pão com ovos Mexidos 

Suco de Cenoura com Laranja 

Arroz / Feijão 

Frango com abóbora 

Maçã 

 

Sopa de Legumes (Macarrão, 

cenoura, batata e carne) 

4ª Feira 

(08/02/2023) 

Leite com Cacau em pó 

Banana 

Macarrão ao Molho com carne 

Salada de Alface com Tomate 

Abacaxi 

 

Escondidinho de Frango 

Melancia 

5ª Feira 

(09/02/2023) 

 

 

Vitamina de Banana, Maçã e 

Banana 

Arroz / Feijão  

Carne Moída com Batata 

Melão 

 

 

Omelete com cenoura  

Goiaba  

6ª Feira 

(10/02/2023) 

 

 

 

Mingau de Aveia com Banana 

 

 

Arroz / Feijão  

Frango Cozido 

Salada de Repolho com tomate 

Mamão 

 

Quibe Assado 
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Cardápio Educação Infantil – FEVEREIRO 2023 

 

 
 

2° semana Café da manhã Almoço Lanche da tarde 
 

2ªfeira 

(13/02/2023 

 

 

Leite com cacau em pó 

Mamão 

 

Arroz / Feijão  

Ovos Mexidos  

Seleta de legumes (Batata, cenoura e 

chuchu) 

Banana 

Bolo de Banana 

Mamão 

 

3ªfeira 

(14/02/2023) 

Pão com Ovos Mexidos 

Suco de Laranja 

Arroz / Feijão  

Frango ao Molho 

Salada de Acelga com Cenoura 

Melão 

Sopa de Macarrão frango e 

mandioquinha 

 

4ªfeira 

(15/02/2023) 

 

Salada de Frutas (Banana, maçã, 

mamão e laranja)  

 

 

 

Arroz / Feijão 

Peixe ao molho com batata 

Melancia 

Torta de Carne  

Banana 

 

5ªfeira 

(16/02/2023) 

 

 

Vitamina de Abacate 

 

 

 

Arroz / Feijão 

Frango com abobrinha 

Abacaxi 

Macarrão ao Molho com 

frango desfiado 

 

 

6ªfeira 

(17/02/2023) 

 

 

Mingau de Aveia com canela 

 

 

Macarrão ao Molho com carne moída  
Polenta ao molho com carne 

moída 
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Cardápio Educação Infantil - FEVEREIRO 2023 

 

 
 
 
 
 
 

3° semana Café da manhã Almoço Lanche da tarde 

2ªfeira 

(20/02/2023) 

 

 

PONTO FACULTATIVO 

 

PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO 

3ªfeira  

(21/02/2023) 

 

 

FERIADO CARNAVAL 

 

FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL 

4ªfeira 

(22/02/2023) 

 

AULA SUSPENSA 

 
AULA SUSPENSA AULA SUSPENSA 

5ªfeira 

(23/02/2023) 

 

Mingau de aveia 

Arroz / Feijão  

Ovos Mexidos  

Salada de Cenoura e Chuchu 

Maçã 

 

Polenta ao molho com carne 

moída 

6ªfeira 

(24/02/2023) 

 

Leite com chocolate 

Banana 

 

Arroz / Feijão 

Frango ao molho com batata 

Mamão  

Escondidinho de frango 
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Cardápio Educação Infantil – FEVEREIRO 2023 

 

4° semana Café da manhã Almoço Lanche da tarde 

2ªfeira 

(27/02/2023) 

 

Mingau de aveia com maçã e 

canela 

 

Arroz / Feijão 

Ovos Cozidos 

Salada de Batata com cenoura 

Melancia 

Quibe Assado 

3ªfeira 

(28/02/2023) 

 

Leite com Cacau  

Maçã  

Arroz / Feijão 

Carne em Iscas com mandioca 

Abacaxi 

Sopa de Legumes (macarrão, 

frango, batata, cenoura e 

chuchu 

4ªfeira 

 

 

 

 

 

 

 

  

5ªfeira 

 

 

 

 

 

 

  

6ªfeira 

 

 

 

 

 

 

  

 


